
場所
電話　086-455-1078

宿泊先 ホテル1-2-3倉敷（倉敷市老松町2-12-15）　電話　086-430-3939
緊急連絡先 永井　大吉 090-4800-6731

＜スケジュール＞

14:00 福田公園体育館に集合 （大会終了後集合）
18:00 練習終了（ホテル移動） 福田公園体育館に集合

18:00 夕食（ホテルでお弁当受け取り）
21:30 就寝

②4／1(火) ②4／2（水)
6:00 起床 6:00 起床
6:30 6:30
8:00 移動(出発） 8:00 移動(出発）
9:00 9:00

12:00 練習終了 12:00 練習終了
12:15 昼食 12:15 昼食
13:15 13:15

17:00 練習終了 15:00 練習終了
17:30 15:30
18:00 夕食
19:00 入浴・洗濯
21:30 就寝

＜注意事項＞

大会が終了後に合宿が始まりますので早めにお集まりください。

　皆さんや指導者・関係者の方々にはしっかり挨拶をしよう！

※練習中はゼッケンを着用しよう！

※整理整頓を心がけよう！

（荷物の整理、ふとんをたたむ、スリッパ・くつの置き方・お風呂脱衣所の使い方など）

※内履き・外履きのくつの区別をしっかりしよう！

※就寝時はふとん・マットレスを使用し、必ずシーツを引くこと！

（ふとん・マットレスだけで寝ないように！）

※最終日は部屋の片付けをしよう！「来た時よりも美しく！」

※ホテルでは他のお客さんもいるので騒がない、廊下でウロウロしない！

※体育館での練習後は必ずモップをかけること！

福田　卓郎　　　　　　　090-4898-2867

練習開始

倉敷駅にバスで

練習開始

※福田公園体育館体育館・ホテル1-2-3の

２０２５年度　倉敷合宿

①3／31(月）

福田公園体育館 福田公園体育館

福田公園体育館　　（倉敷市福田町古新田1027-1027）

3／31 (月）～4／2(水）　福田公園体育館

体育館集合

移動/

練習開始

朝食 朝食

練習開始


